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PRESENTACION

Este libro llega a las manos del lector de lengua espafiola en esta nueva
traduccion, con la intencion de transmitir la sustancia de unas ensenanzas
milenarias, pero que nunca pierden su valor. Su titulo no expresa mas que
una pequeiia parte de su profundidad, ya que si se leen con atencion y se
ponen en practica con dedicacion, se puede desarrollar todo el potencial
que anida dentro de cada persona, pero que tantas veces queda oscurecido
por la ignorancia, las pasiones y las debilidades de cada uno.

El lector moderno puede caer en el error de pensar que, como son unas
ensefianzas antiguas no pueden aplicarse en la vida moderna, pero con
esto solo se engafia a si mismo, puesto que el contenido de este libro no
tiene edad. Debemos pasar por encima las referencias a la antigua cultura
china y a los objetos arcaicos ¢ ir al fondo de la doctrina, que es como un
diamante, algo que no se desgasta con el uso y que podemos poner en
monturas diferentes.

Las ensefianzas de los santos y sabios de la antigiiedad, como Confucio y
Mencio y las del Buda se complementan unas con otras y provienen de la
verdad mas indiscutible: la iluminacién que todos los seres llevan dentro
y que brilla por si misma cuando caen los velos de la ignorancia y el
egoismo.

Leamos, pues con atencion, meditemos sobre lo escrito vy
aprovechémonos de estas ensefianzas en nuestro propio beneficio y en el
de todos los demas seres.
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Este libro se dedica a nuestro amado y respetado maestro Chin Kung en
ocasion de su 80 cumpleafios. Le estamos eternamente agradecidos,
puesto que sin sus enseflanzas nunca sabriamos que el ser un buen hijo y
un estudiante aplicado es la base misma de nuestra existencia humana.
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NORMAS PARA SER BUEN HIJO Y BUEN ESTUDIANTE
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Di zi gui ’ Shéng rén xun > shou xiao ti > ci jin xin >
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Fan ai zhong - ér qin rén » you yu li > z& xué wén °
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Resumen

Normas para ser buen hijo y buen estudiante’ es un libro que contiene las ensefianzas
transmitidas por los santos y sabios chinos de la antigiiedad. El libro nos ensefia en primer
lugar cdémo comportarnos filialmente con nuestros padres y como ser respetuoso y cariioso
con nuestros hermanos.? A continuacién nos instruye sobre los cuidados que hay que tener
con todas las personas, asuntos y cosas en nuestra vida cotidiana, nos muestra cOmo ser una
persona digna de confianza y nos hace creer en las ensefianzas de los santos y sabios de la
antigiiedad.’

Ademas, nos ensefia a amar a todos por igual y a acercarnos a las personas virtuosas y
compasivas para aprender de ellas. S6lo cuando hayamos conseguido todo esto podremos
profundizar en el estudio, aprender literatura y arte y mejorar la calidad de nuestra vida
cultural y espiritual.

' Tiene origen en las Analectas de Confucio, Libro I, capitulo 6. Es lo ensefiado por Confucio, Mencio y otros
santos y sabios chinos de la antigiiedad.

? “Xia0” y “Ti” han sido los verdaderos cimientos de la cultura china durante cinco mil afios. Xiao (%)
significa comportarse filialmente hacia los padres con afecto y comprender la relacion basica que existe entre
abuelos, padres y uno mismo. El ideograma de xiao tiene dos componentes: la parte superior es la parte de
arriba de la palabra (<) anciano, persona mayor, y la parte de abajo es la palabra hijo (& ). Su combinacién
significa que la vieja y la joven generacion son una sola y que no deberia haber fisura alguna entre ambas. En
el Budismo el sentido se hace aun mas amplio: fuera de la familia un hijo debe tratar a cualquier hombre o
mujer de la generacion de sus padres como si fueran sus propios padre o madre. Ti (%) significa amor
fraternal sincero. Aqui, el término hace referencia a la regla de conducta a observar entre hermanos no sélo
cuando estan en la casa familiar sino cuando se encuentran lejos de ella. En el Budismo su sentido se amplia
para incluir a todos los que son mayores que nosotros de cualquier generacion.

3 “Creer en las ensefianzas de los santos y sabios de la antigiiedad” supone practicar verdaderamente y poner
en practica las ensefianzas de los mismos.

~1~
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Capitulo 1: En cégar%gbo honrar a mis

Fumi ht > ying wu huan ¢ Fumi ming > xing wu lan °

/\,\_qpi»,}’f‘i&j;ﬁ"o’\)-gé%’f’?j'ﬁ?"

Fumi jiao > xt@ jing ting - Fuml z¢ > xi shun chéng o
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Cuando mis padres me llamen les responderé de inmediato, cuando me pidan que haga algo
lo haré¢ rapidamente, cuando me den instrucciones las escucharé con respeto, cuando me
regafien obedeceré, aceptaré su censura, me esforzaré por cambiar y mejorar para empezar
de nuevo.

Dong z¢& weén > xia z¢ jing; chén z¢ xing > hiin z¢ ding o

splR L RA: BRIA R Al

Chu bi gu - fan bi mian; ju you chang > yé wi bian o

ARV A R VA T }-’A”ﬁ#‘a%_ﬁ%"o

v Tais

En invierno haré que mis padres estén calientes y en verano que estén frescos. Les saludaré
siempre por la mafiana para mostrarles que me importan y por la noche me aseguraré de
que descansan bien. Antes de salir debo informar a mis padres del lugar al que voy, porque
los padres se preocupan siempre por sus hijos. De vuelta en casa debo ir a verlos para que
sepan que he regresado y no se preocupen por mi. Tendré siempre un lugar permanente de
residencia y llevaré una vida regular, tendré constancia en lo que esté haciendo y no
cambiaré mis objetivos por capricho.

Shi suf xido > wu shan wéi; gou shan wéi > zi dao ku °

SN T T TR

W sul xido > wu sT cang; gou ST cang ° qin Xin shang o

L A LR AR S I S L N

Aunque un asunto aparezca como trivial, si es erroneo o dafiino para otra persona no debo
, . . 4 .
hacerlo pensando que tendra poca o ninguna consecuencia.” Si lo hago no me estoy

* Por ejemplo, en el Budismo se considera quebrantado el precepto de no robar si se toma prestada una hoja
de papel o la pluma de alguien sin su permiso. Se considera quebrantado el precepto de no matar si se aplasta

~2 ~



comportando filialmente, porque mis padres no querrian verme hacer cosas irracionales o
ilegales. Aunque un objeto sea pequefio no debo hacer de ¢l un secreto para mis padres,
porque si lo hago heriré sus sentimientos.’

Qin sud hao - li wéi ju; qin sud wu >’ jin wei qu;
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Shén you shang > yi gin you > dé you shang > yi qin xii °
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Qtn ai wo ° xido hé nan; qin z&€ng wo ° xido fang xian °
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Si lo que complace a mis padres es justo y razonable haré lo posible para que lo obtengan.®
Si algo les disgusta y esta dentro de lo razonable,’ intentaré apartarlo de ellos
cuidadosamente. Cuando mi cuerpo sufre mis padres se preocupan y si mis virtudes®
quedan en entredicho mis padres se averglienzan. Cuando se tienen padres carifiosos no es
dificil comportarse filialmente hacia ellos, pero so6lo el que sea capaz de ser filial con unos
padres que le odian alcanzara la perfeccion de los santos y sabios en esta virtud.

Qin you guo - jian shi géng; yi wu s¢ > réu wu shéng o

RN RN E AN

Jian bu ru > yué fu jian; hao qi sui > ta wi yuan o

FAor o AT B BAEK -

Cuando mis padres se comporten mal les animaré a que cambien, y lo haré con una
expresion amable y una voz delicada y célida. Si no aceptan mi consejo, esperaré hasta que
estén de mejor humor antes de intentar disuadirlos de nuevo y lloraré, si es necesario, para

una hormiga o un mosquito. Si se miente o se murmura de alguien a sus espaldas se habra violado el precepto
de no mentir, y asi todo lo demas.

> Los padres se entristecen por los actos de un hijo que actia con ocultaciones. Si se comporta de este modo
cuando es aun joven, lo mas probable es que quebrante la ley, se deje sobornar y sea una maldicion para su
pais y su familia cuando sea adulto.

% Si lo que complace a los padres es ilicito o falto de razon hay que disuadirles de ello con tacto y decirles por
qué no deben desearlo.

7 Se debe inducir a los padres a que vean y entiendan las cosas apropiadamente.

¥ Las virtudes son las reglas y principios de la propia conducta. En China la conducta individual se basa en los
denominados Cinco Principios Morales “Wu Chang” (7 %) y las Ocho Virtudes “Ba De” (~ 4£). Los
Cinco Principios Morales son: benevolencia (i=), rectitud (%), cortesia, etiqueta, ritos apropiados (#f),
sabiduria (%) y fiabilidad (). Las Ocho Virtudes son: piedad filial (%), respeto a los mayores (1#), lealtad
(%), fiabilidad (3 ), cortesia, etiqueta, ritos apropiados (##.), honor (B ) y sentimiento de vergiienza (&<).

~3~
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que lo entiendan. Si al final me azotan™ no les guardaré rencor.

Qin ydu ji > yao xian chang; Zhou y¢ shi > bu li chuang -

BB BAE AR AR o

Sang san nian ° chang b&i yé; juchu bian - jit rou jué o

&= & F ETF BRI G o

Sang jin 1 > ji jin chéng; shi si zh& > ri shi shéng

EFA o FEHE FSAF T Lo

Cuando mis padres estén enfermos, probaré la medicina antes de darsela.'® Los cuidaré dia
y noche y permaneceré junto a su cabecera. Durante los tres primeros afios de luto tras la
muerte de mis padres, los recordaré con gratitud y me entristeceré a menudo por no haber
sido capaz de compensarlos por su bondad al criarme. Durante este tiempo reordenaré¢ mi
vivienda de una forma que refleje mi pena y sentimiento. También evitaré celebraciones y
la indulgencia en la comida y en las bebidas alcoholicas. Observaré los ritos adecuados'' al
organizar los funerales de mis padres, haré ceremonias en su memoria y conmemoraré sus
aniversarios con los sentimientos mas sinceros. Honraré a mis padres difuntos como si aun
estuvieran vivos.'?

’ En la China antigua, cuando un hijo no obedecia a sus padres, se permitia que éstos lo azotaran. Si el hijo no
se sometia al castigo, los padres tenian el derecho de solicitar a las autoridades que el hijo fuera ejecutado.

1 . . . ..
% Los chinos tomaban y toman medicamentos a base de hierbas recetadas por doctores de medicina
tradicional. Las hierbas se hierven en agua para hacer una pocima. Antes de administrarsela a los padres un
buen hijo debe probarla para asegurarse de que no esta demasiado caliente o que no sea demasiado amarga.

' En la China antigua los ritos funerarios eran prescritos por el emperador.

12 r : .

Cuando los padres estan vivos se los debe tratar con amor y respeto, cuando mueren, se deben organizar los
funerales con el mas profundo sentimiento. En los aniversarios y conmemoraciones subsiguientes se les debe
mostrar tanto amor y respeto como si estuvieran vivos.
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Capitulo 2: Normas para los hermanos en la casa y fuera de ella

Xiong dao you ° di dao gong ° xidong di mu > xiao zai zhdong o
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Caiwu qing > yuan hé shéng; yanyi rén > fén zi min °

My ©ipd: TH L AP A -

Si soy el hermano mayor me comportaré como un amigo con los menores. Si soy el
hermano pequeio respetar¢ y amaré¢ a los mayores. Solo si soy capaz de mantener
relaciones armoniosas con mis hermanos estaré honrando debidamente a mis padres." Si
valoro mis relaciones familiares mas que la propiedad y las pertenencias no habra
resentimiento alguno entre mis hermanos y yo. Si cuido mis palabras y evito hacer
comentarios hirientes mis sentimientos de ira se extinguen naturalmente.

Huo yinshi > huo zuo zou > zhangzh€ xian > you zhé hou

Zhang hi rén > ji dai jidao; rén bu zai - ji ji dao o

Eoel A 5 T Ned; A2 AL W oo

Siempre que beba, coma, ande o tome asiento haré que los mayores tengan preferencia y
que los mas jovenes la respeten. Cuando una persona mayor pregunte por alguien, lo
buscaré¢ para que venga inmediatamente y, si no puedo encontrarlo, informaré rapidamente
de ello y me pondré yo mismo al servicio del mayor.

Chéng ziinzhang > wu hii ming; dui zinzhdng > wu jian néng °

HEE > P HEL 5 L oo

Lu yu zhang > ji qi y1-> zhang wlyan > tui gong li -

BGE o AR LR 0 H

1
— |

Qi xiama > chéng xiaji > gud you dai - bai bu yu -

1 . .. . .
3 Los padres son felices cuando sus hijos se llevan bien. Llevarse bien entre hermanos es una de las formas
en que los hijos pueden mostrar su comportamiento filial.

~5~
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Cuando me dirija a una persona mayor no debo llamarla por su nombre propio,'* de
acuerdo con la antigua etiqueta china. En presencia de una persona mayor no debo hacer
alardes de ninguna clase. Si me encuentro en la calle con una persona mayor conocida,
juntaré inmediatamente mis manos y me inclinaré en salutacion. Si no me dirige la palabra,
me apartaré y me quedaré respetuosamente a un lado. Si montando a caballo" viera a una
persona mayor conocida caminando, debo desmontar y ofrecer mis respetos. Si fuera en un
carruaje,'® debo detenerme, bajar y ofrecerme a llevarla. Si veo que una persona mayor
pasa por mi lado, debo apartarme y esperar respetuosamente sin moverme hasta que la
persona desaparezca de mi vista.

Zhangz€ 1i > you wu zuo; zhangz€ zud > ming ndi zuo °

E X ’%ji‘;%-ﬁﬂ"’bzd"o
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Zunzhang qian > shéng yao di; di bu wén > que fei yi -

¥ E oo BB M, MARF o APZEE oo

Jin bi q@i > tui bi chi; weén qi dui - shi wu yi-

U
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Cuando una persona mayor esté de pie no debo sentarme. Si la persona se sienta, yo no
debo sentarme hasta que se me diga que lo haga. En presencia de una persona mayor debo
hablar con suavidad, pero no es apropiado hacerlo con una voz demasiado baja y dificil de
oir. Al encontrarme con una persona mayor debo caminar con energia hacia ella, pero al
despedirme no debo salir precipitadamente. Al responder a una pregunta debo mirar a la
persona que me la hace.

Shi zht fu > ra shi fu; shi zh@ xidong > rG shi xidng °

ig%’\) ,-Qri’\{;@?‘;g?u’—&piﬁ,o

. . , . 1 . . .
Debo servir a mis tios como a mis padres.'” Debo comportarme con mis primos como si de

'* En la China antigua los hombres tenian al menos dos nombres. El primer nombre, “nombre propio” u
“otorgado”, le era puesto por sus padres al nacer. Un segundo nombre le era puesto por sus amigos cuando
cumplia los 20 afios en la “ceremonia del gorro”, que se celebraba en su honor para anunciar la entrada en la
edad adulta. Después de ella solo sus padres lo llamaban por su nombre propio. Por respeto, todos los demas,
incluido el emperador, lo llamaban por su segundo nombre. La unica excepcion se producia en el caso de que
cometiera un delito; al ser sentenciado se lo llamaba por su nombre propio.

' En la China antigua la mayor parte de la gente utilizaba caballos y carruajes como medios de transporte.
' Véase nota 15.

17 Véase nota 2.
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mis propios hermanos se tratara.

18 Véase nota 2.
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0 en la vida cotidiana
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Capitulo 3: Ten cuida
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Zhao qi zdo > y¢ mian chi > ldo yi zhi > xi ci shi-e

PAE > RRE XS T e

Chén bi guan - jian soukou > bian nido hui » zhé jing shou

Ea&ﬁf”—fl\,ﬁt\_" v W E W o jEOE £ o

Me levantaré pronto por la mafana y por la noche me acostaré tarde. En cuanto me dé
cuenta de que el tiempo pasa ante mi y que no puede volver atrds y que, ademas, cada afo
que pasa me hago mayor, apreciaré el presente como si fuese un preciado tesoro'”. Cuando
me levante por la manana me lavaré la cara y me cepillaré los dientes. Siempre me lavaré
las manos después de utilizar el retrete.

Guan bi zhéng > niti bi jié > wa yu 1ii > ju jin qié o

— . 2 . P N t— ) e 2,
SRR N lii'ff.‘*f °

Zhi guan fu > you ding wei > wu luan dun > zhi wihui °

BORR G R p A R T R

Llevaré mi gorro derecho”® y me aseguraré de que los corchetes®’ de mi ropa estan
abrochados. Mis zapatos y calcetines también tienen que estar limpios e impecables.
Colocaré siempre mi gorro y mi ropa en el lugar adecuado. No tiraré mi ropa
descuidadamente porque se podria ensuciar.

Y1 gui jié > bu gui hua > shang xtn fén > xia chén jia o

0 i S - S L S

Dui yinshi > wu jidn zé > shi shi k& > wu guo zé -

RN e L T

Nian fang shao > wu yin jill > yin jili zui > zui wéi chou °

1% Existe un viejo proverbio chino que dice asi: “Una unidad de tiempo es tan valiosa como una unidad de oro,
pero no se puede comprar una unidad de tiempo con una unidad de oro”. Esto significa que el tiempo es
realmente muy valioso, tanto que no se puede comprar ni con todo el oro del mundo.

* Guan “%" significa sombrero o gorro. En la antigua China, cuando un hombre llevaba un gorro,
indicaba que éste ya era un adulto.

! En la Antigua China, en lugar de botones se usaban corchetes. Cuando se vestian, se tenian que abrochar
los corchetes.

~ 8~
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El que la ropa esté limpia es mas importante que el que sea llamativa. Vestiré solo lo
apropiado a mi posicion social. En casa me vestiré de acuerdo a las costumbres y
tradiciones familiares. A la hora de comer y beber, no mostraré preferencia o aversion por
mi comida. Comeré¢ solo lo que necesite y no mas de lo necesario. Mientras sea joven no
beber¢ alcohol, pues cuando me emborracho mi comportamiento no es bueno.

Bu congron 0 1i duan zhéng ° y1 shén yudn > bai gongjing °

S EEE TR Y By

» wu yao bi-e

J
Y ET Y.

Caminaré¢ siempre tranquilo, con pasos ligeros y uniformes. Cuando esté de pie
permaneceré siempre derecho y firme. Mis inclinaciones seran siempre profundas, con las
manos delante y los brazos curvados. Siempre mostraré mis respetos con una reverencia.
No me apoyaré en el zécalo de las puertas ni me sostendré en una sola pierna, no me
sentaré con las piernas abiertas ni extendidas, no me balancearé cuando esté de pie o
sentado.

Huan ji€ lian » wu y6u shéng; kuan zhuin wan > wu chu Iéng °

P B SEE T PN R

Zhi x4 qi- ra zhi ying > ru x@ shi- ra you rén -

g{}i%»—ﬁr?{{ﬁa)\}ii,—ﬁr’ﬁ&o

Shi cong mang > mang dud cud; wu wei nan > wu qing liie °

i%l}é9lr%g%;5%§ﬁ7j§]§a%o

Dou nao chiang > jué wu jin; xié pi shi- jué wu weén °

PRI > 8 5 37 T 0 8 p R

Levantaré las persianas lenta® y silenciosamente. Antes de girarme me aseguraré de que
tengo espacio suficiente para no darme contra las esquinas. Llevaré los recipientes vacios

2 Bai “#L" significa presentar respeto. En la antigua China, la gente mostraba sus respetos a los demas
haciendo una reverencia, colocando una mano en la otra mano cerrada, o postrandose en el suelo.

3 En la antigua China, las persianas estaban hechas de tiras de bambu entretejidas. Se usaban para proteger la
habitacion del exterior.

~0~



con cuidado, como si estuviesen llenos®*. Entraré en las habitaciones vacias como si
hubiese gente dentro > . Evitaré hacer las cosas con prisa, pues hacer las cosas
apresuradamente puede dar lugar a errores. No tendré miedo a enfrentarme a problemas
dificiles, ni me descuidaré cuando un trabajo sea demasiado facil. Me mantendr¢ alejado de
lugares dudosos y no haré preguntas acerca de cosas anormales o poco comunes.

Jiang ria mén > weén shu ctn - jiang shang tdng > shéng bi yang °

N T R T

Rén wen shui > dui yi ming > wi yi wo > bu fén ming °

AFFﬂgg_,§¢_|‘z§,%§;k,zgp9 o

Yong rén wu > xi ming qitl > tdng bu wén > ji wéi tou o

AR ER R WK TS e

Jie¢ rén wu > jishi huan > hou you ji - jie bu nén °

Ao 2R 5 A B

Cuando vaya a entrar por una puerta principal, debo preguntar antes si hay alguien dentro.
Antes de entrar en una habitacion debo hacer notar mi presencia, para que los que estén
dentro sepan que me aproximo. Si alguien pregunta quién soy, reponderé con mi nombre.
Responder “soy yo” o “yo” no es suficientemente claro. Antes de tomar prestado algo de
los deméas pediré permiso. Les devolveré lo prestado lo antes posible y asi no tendré
dificultades para que me lo presten otra vez cuando tenga una necesidad urgente.

24 s . ’ .
Incluso cuando un recipiente estd vacio hay que tratarlo con respeto y cuidado, por respeto a las cosas,
vivas o no que pueda haber en su interior.

2 . . . . .7 . 4
> En la antigua China, un hombre virtuoso se comportaba siempre con educacion, estuviera sélo o
acompaiado.

~ 10 ~
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Fén chil yan > xin wéi xian > zha yi wang > x1 k& yan °

wodr = = Y > B o=
TR FAFELETE

Hua shud dud > burt shdo > wéi qi shi> wi ning qido °

;—é;ﬁ_"; s A 'Qf'") ’ :I‘E[_;,Fl‘ {?\7 j fi.;‘i °

.....

ﬁIIﬁé%a%;ﬁg?,ﬁf%’—kaﬁio

La honradez es importante al hablar, las palabras falsas y las mentiras no deben ser
toleradas. Es preferible hablar poco que hablar demasiado, contar s6lo la verdad y no
retorcer los hechos. Evitaré a toda costa las palabras astutas, el lenguaje grosero, y las
costumbres incultas.

Jian wéi zhén > wu qing yan > zhi wei di> wu qing chuén °

AL pdET o oA pdE

Shi fei yi » wu qing nuo > goéu ging nuo > jin tui nan °

T TR T L

Fan dao zi > zhong ji€ shii > wu ji ji > wu mohu o

CEF LD B p ER SR

Bi shuo chang ’ ci shud duan -’ bu guan ji> mo xian guan °

BRE L RE ML X

No les contaré a otros algo que no haya visto con mis propios o0jos ni lo que no sepa con
seguridad. Cuando me pidan que haga algo que es inapropiado o malo, no aceptaré
hacerlo, por que si lo hiciera haria doblemente mal. Debo hablar claramente y sin rodeos,
sin rapidez excesiva y clara pronunciacion. A algunos les gusta hablar de lo bueno de los
demads, mientras que a otros les gusta hablar de los defectos de los demés. Si no me
incumbe, no me entrometeré en asuntos ajenos.

Jian rén shan > ji s1 qi > zong qu yuan > yi jian ji e

ﬂd&%’gﬁ'&@9§&i3§’lj/ﬁf—ﬁo
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Jian rén ¢ - ji néi xing > you z¢é gai > wu jia jing °

ﬂ"k’g’gﬁp\ ’ga”ﬁE‘J"iaﬁ%g%o

AR

<

Cuando vea a otros haciendo buenas acciones, debo seguir su ejemplo, porque aunque mis
logros no sean comparables con los de los otros, me acercaré a ellos cada vez mas. Cuando
vea a otros haciendo el mal, reflexionaré acerca de lo que hago yo. Si he cometido el
mismo error lo corregiré y si no, me cuidaré especialmente de no cometerlo.

o

Weéi dé xué > wéi cai yi - bu ru rén > dang zi li

V&?ﬁi‘g’v&‘{fg’]%{r& ,gf’]@o

Ruo yifu » rud yinshi > bu ra rén > wu shéng qi -

E AR E A G A A A p AR

o

Cuando mi moral, mi conducta, conocimiento y habilidad parezcan peores que las de los
demas, me animaré a mi mismo para ser mejor. No me debe importar que las ropas que
llevo o la comida que como no sean tan buenas como las de los otros.

Wén guo nu - wén yu I¢ > stin you lai > yi you que °

BBl REH O HF AR EAA o

Wén yu kong > wén guod xin » zhi liang shi > jian xiang din o

FRL - RB% > 7L brip o

Si las criticas me enfurecen y los cumplidos me alegran, atraeré malas compaiias y las
buenas amistades se alejaran de mi. Si me preocupan los cumplidos y acepto las criticas,
entonces la gente sincera, comprensiva y virtuosa se acercara poco a poco a mi.

W1 xin guod > ming wéi cud » you xin féi » ming wéi ¢ o

@“G;b’?é%’qﬁtﬁéb’?%ﬂ}'o

7 SN

Guo néng gai > gui yua wu - tang yan shi > zéng yi gl °

R N L

Si cometo un error sin darme cuenta es simplemente un error, pero si lo hago a proposito es
una mala accion. Si corrijo mi error y no lo repito, no llevaré la carga de dicho error, pero si
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intento encubrirlo hago dos males en vez de uno.
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Capitulo 5: Ama a todos por igual

@&
-z

AN

Fan shi rén - jie x@ ai; tian tong fu - di tong dai -

B A, R E :aﬁ;%_,f:pagho

Los seres humanos, con independencia de su nacionalidad, raza o religion deben ser
todos amados por igual. A todos nos cubre el mismo cielo y todos vivimos en el mismo
planeta Tierra.

Xing gao zh€ » ming zi gao; rén sud zhong > f&€i mao gao °

FR & LB L E o ARF

Una persona de moral e ideales elevados es siempre respetada, porque lo que la gente
valora no se basa en la apariencia externa. Las habilidades de una persona le proporcionan
una buena reputacion. La admiracién de otros no se consigue presumiendo o elogiandose a

si mismo.

Ji sud néng > wu zi si; rén sud néng - g 7le

wu qin

2 —— o
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Wu chan fu > wu jido pin; wu yan gu - wu Xi xin e

2

Pk o h B p R p E AT

&

%

[

Rén bu xian > wu shi jido; rén bu an > wu hua rao

2 -

AR E AR E s EE e

Si soy una persona capaz, debo usar mis capacidades en beneficio de los demds. No se debe
hablar mal de la competencia de los otros. No debo adular a los ricos, ni despreciar a los
pobres o ignorar a los viejos amigos para disfrutar s6lo con nuevas amistades. Cuando una
persona esté ocupada, no la molestaré con otros asuntos. Cuando una persona esté
intranquila, no la molestaré con palabras.
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Rén you duan > gi¢ mo ji€ ; rén you si > qi¢ mo shud °

Aﬁﬁ:@,kngj#g,; &‘ﬁf\alyfgﬁo

Dao rén shan > ji shi shan; rén zhi zhi> yu sT mian e

ﬁ&%agP{%’&ﬁfri,lﬁl\Li’vo

Yang rén ¢ > ji shi ¢ > ji zhi1 shén > huo qi€ zuo -

;};&'ngP{’gaﬁiﬂ 75‘115_31/]’;‘0

Shan xiang que > dé ji€ jian; guo bu gui > dao lidng kut °

TAE T E o EPRE A RS e

Si una persona tiene un defecto, no lo revelaré. Si una persona tiene un secreto, no se lo
contaré a los demas. Alabar la bondad de los demads es ya una buena accioén en si misma.
Cuando se alaba o aprueba lo que alguien hace se le anima a seguir esforzandose. Difundir
rumores sobre las malas acciones de los demas es un error en si, porque el dafo que asi se
causa alcanza limites extremos y sin duda sera la causa de desgracias. Cuando animo a los
demas a hacer el bien, se enriquecen tanto mi virtud como la suya, pero si no advierto a
alguien que actiia errbneamente hago yo el mal junto con él.

Fan qi yu > gui fén xido; yu yi dud > qu yi shdo e

BB s f AeE; B 5Byt oo

Jiang jia rén > xian weén ji;

ji ba yu o ji su yie
Bde A AR 2 5 2 %
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En yu bao > yuan yu wang; bao yuan duin - bao &n chang °

DA g e FDE -

Debo distinguir bien la diferencia entre dar y recibir. Es mejor dar mas y recibir menos.
Antes de pedir a los demés que hagan algo por mi, debo preguntarme antes si yo mismo lo
haria. Si no es algo que yo haria de buen grado, no le pediré a nadie que lo haga por mi.
Debo corresponder a la bondad de otros y olvidar mis resentimientos. Debo malgastar
menos tiempo guardando rencores y pasar mas tiempo correspondiendo a la bondad de los
demas.

Dai bi pu > shén gui duan > sul gui duan - ci ér kuan o
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Shi fi rén > XIin bu ran > Ii fa rén > fang wu yan o

FPR A > o R R PR A > 3 &

o

e

Cuando tenga autoridad sobre criadas o sirvientes, mi comportamiento sera honorable y
decente. Los debo tratar amable y generosamente, porque si utilizo mi poder para
someterlos no me obdeceran de corazén, mientras que si los convenzo con buenas razones

no tendran nada que objetar.
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Tong shi rén > 1&i bu qi: liG st zhong > rén zh& xI o

O SR T N T

Gud rén zhé > rén dud wei; yan b hui > s¢ bu méi °

BEF oA SRS T A F A

Néng qin rén > wi xian hdo; dé ri jin » guo ri shéo e

A BB PR B

o

Bu qin rén > wi xian hai; xido rén jin » bai shi huai

ZI--H N LS A= SR DI AR T A

Todos somos humanos, pero no somos iguales: la mayoria de nosotros somos gente
ordinaria y s6lo unos pocos tienen grandes virtudes y altos principios morales. Una persona
verdaderamente virtuosa es enormemente respetada por los demas. A esta persona no le
asusta decir la verdad y no adulara a los otros. Si soy capaz de estrechar mis relaciones con
personas virtuosas y compasivas y aprender de ellas, obtendré inmensos beneficios; mis
virtudes creceran de dia en dia y mis errores disminuirdn. Si por el contrario prefiero no
relacionarme con gente virtuosa, sufriré una gran pérdida: la gente sin virtudes se acercara
a mi, y nada de lo que haga tendra éxito.
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Bu li xing » dan xué wén > zhang fi hud > chéng hé rén -

2.

347 BB s ERE S AR A oo

Dan li xing > bu xué wén > rén ji jian > meéi i zhén

B4 7282 iz L BFILE o

Si no pongo en practica lo aprendido, y estudio solo superficialmente, mis conocimientos
aumentaran, pero no seran profundos. ;En qué clase de persona me convertiria, entonces?
Si aplico concienzudamente mis conocimientos, pero dejo de estudiar, lo que haga estara
basado Unicamente en mis opiniones y creeré que hago lo correcto pero de hecho
desconocer¢ la verdad.

Du shu fa > you san dao > xin yan kou > xin ji€ yao °

SR IR T

Fang da ci> wu mu bi’ ci wéi zhong > bi wu i °

Foo o FR R E RS

Kuan wéi xian > jin yonggong * gongfu dao » zhi sai tong
ﬁ‘é!%a?ﬁ?"}%,l%}l]"}%%io

Xin you yi> sui zha ji > jiu rén wén > qitt qué yie

PR PR RAR  KAEA

Hay métodos para estudiar correctamente que suponen la concentracion en tres areas: la
mente, los 0jos y la boca. Creer en lo que leo es igualmente importante: al empezar a leer
un libro, no tendré mis pensamientos en otro y si no he terminado un libro, no empezaré
otro. Dedicaré mucho tiempo al estudio, y estudiaré con aplicacion. Si dedico el tiempo
suficiente y el esfuerzo necesario”®, entenderé las cosas en profundidad. Si tengo alguna
duda, tomaré nota de ella para preguntar a la persona que tenga conocimiento sobre ella y

% Si no entiendo parte de lo que leo en un libro, debo leerlo una y otra vez, incluso mil veces si es necesario.
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conseguir la respuesta adecuada.

3

Fang shi qing > qiangbi jing > j1 an jié > bi yan zhéng o

T mAEE S “EF LA
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1

MO mo pian > xin bu duan; zi bu jing > xin xian bing °

L

z

1= BN N 31;‘»;(,.1;%,:}?30
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Li¢ didn ji > you ding chu; du kan bi > hudn yuan chu -

Fid BB A

Sele

AR B S

i\

Sutl you ji- juan su qi > you qué huai - jiu bi zht-o

?%,%1@,¢%@’$ﬁ1°

=
=

F@i shéng shii > bing wu shi » bi congming > huai xin zhi o

I TR R = I T

o

Wu zi bao > wu zi qi > shéng yu xian > ké xun zhi

2

B R BA R BEEE T ER

Mantendré mi habitacion y sus paredes limpias, mi escritorio recogido y mi pincel®’ y
tintero® en su sitio. Si mi tinta no est4 disuelta uniformemente, significard que no tengo un
buen estado de animo, del mismo modo que si escribo descuidadamente y sin respeto por
las palabras. Mis libros®® han de estar clasificados, colocados en los estantes, y en su lugar
correspondiente. Después de leer un libro, debo colocarlo de nuevo en su sitio. Incluso con
prisa, debo enrollar y atar correctamente el rollo de bambi*® que he estado leyendo. Todas
las paginas extraviadas o dafiadas han de ser inmediatamente reparadas. Si no se trata de un
libro de ensefianzas de santos y sabios, debo deshacerme de ¢l y no mirarlo. Dichos libros
pueden obstruir mi inteligencia y sabiduria, y debilitar mis aspiraciones y sentido de la
orientacion. No hay que ser excesivamente exigente consigo mismo, ni tampoco
abandonarse. Con tiempo todos podemos llegar a ser personas de elevados ideales, virtudes
y altura moral.

* El pincel es el utilizado en la caligrafia china.
*% El tintero es una base de piedra que se usa para preparar la tinta utilizada en la caligrafia china.
** Los “libros” aqui se refieren a libros de leyes, constituciones, y sistemas de organizacién de la nacién.

0 “Rollo” o “juan” (%), significa rollo de bambi. Es un libro antiguo en forma de rollo hecho con trozos de
bambt con caracteres chinos tallados o escritos con tinta. Dichos rollos se utilizaban antes de la invencion del

papel.
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